
 

 

 

 
 

NEU in der Zülpicher Landesburg                                 

in den Räumlichkeiten   –  Namaste Yoga Loft  – -                                  

immer am Samstag  –  Nachmittag: 

 

regelmäßige & nachhaltige TIEFEN – Entspannung  

unterstützende Schutz – Engel – Begegnungen                             

 

DU BIST DER MEISTER DEINES LEBENS! 

Turbulente und intensive Zeiten haben enorme Vorteile.                   

Menschen können sich erfolgreich & nachhaltig verändern. 

1. Nachhaltiger Workshop in TIEFEN – Entspannung: 

Wollen Sie nachhaltige RUHE & Entspannung erfahren? 

Wir führen Sie zu Ihrer inneren Kraftquelle und Ruhe – Oase. 

2. Regelmäßige Schutz – Engel – Begegnungen: 

Engel unterstützen und tragen uns im Alltag!                                                   

Treffen und sprechen Sie mit ihrem Schutzengel.                                          

Spüre, rieche und erlebe ihn oder sie auf leichte und wundervolle Weise.             

Vertrauen Sie ihrer Wahrnehmung! Wir  begleiten   Sie   gerne.        

 

     Zeitrahmen: Monatliche Treffen immer samstags 15:00 – 17:00 Uhr 

     Treffpunkt: 

Namaste Yoga Loft bei Anne Zeller, Mühlenberg 10,  53909 Zülpich 

Bitte bequeme Unterlagen, Decken, Kissen & Socken mitbringen.   

     Termine zum erweiterten Angebot 2. Halbjahr 2019: 

1. Termine: 06.07. –  05.10. –  02.11.2019                                                

Ruhe & Entspannung als Grundlage für den Alltag 

 Richtiges Entspannen/Zeitmanagement 

 Gedanken loslassen/Fokussierung 

 Neue Kraft gewinnen/Handlungsfähigkeit   

Wochenend–Entspannungsgebühr: 40 € 

2. Termine: 07.09. –  19.10. – 07.12.2019 

Leichtigkeit & Gelassenheit im Alltag erfahren 

 Leichtigkeit durch Unterstützung 

 Gelassenheit durch Vertrauensbildung 

 Innere Freude und Dankbarkeit erleben 

     Engel-Reise-Gebühr: 35 € 

        

      Anmeldung und Zahlung: 

Wir freuen uns auf Sie und unsere                                          
spannende Gruppenarbeit und                   
verbleiben herzlichst grüßend.                               
Sie erreichen uns Mobil:                                   
Beatrix Volk   0176 – 721 04 519                         
Ruth Kuchem 0162 – 44 53 548 

Weitere Informationen und verbindliche Anmeldungen                                                                                                                           

Mail: willkommen@wertevolles-leben.de                           

Internet: www.wertevolles-leben.de 

Reservieren Sie sich ihren Platz durch die Vorabzahlung der 

Workshop-Gebühren pro Einheit. Vielen Dank! 
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